¿Cómo abordamos las Ciencias en el Jardín?

El niño en el Jardín de Infantes, se interesa por los "Como", los "Cuando", los "Porque", observa y se cuestiona acerca de los fenómenos que se producen a su alrededor, hipotetiza e incorpora poco a poco nociones y conceptos sobre el mundo que lo contiene. Por éste motivo, y por que emerge la inquietud de los docentes se elaboró este proyecto curya meta principal es despertar el asombro, la curiosidad, el deseo de saber y conocer, porque es allí donde residen los propósitos de las Ciencias.                                               La enseñanza de las Ciencias Sociales, Naturales y Tecnología en el nivel inicial aborda diferentes miradas del conocimiento del ambiente, que es el resultado de la interacción de los Sistemas naturales, sociales y tecnológicos. La enseñanza de las ciencias estuvo orientada por propósitos que aun subyacen en nuestras prácticas docentes.                                                                                                                                       En cuanto a las enseñanza de las ciencias naturales, encontramos dos ideas tiene gran aceptación y son utilizadas para justificar nuestras prácticas:

• Los niños con solo manipular o hacer aprenden
• Los niños descubren

Con respecto a las ciencias sociales, éste área solo se vincula con la función social del jardín (enseñanza de hábitos, valores, normas), a la enseñanza de las efemérides, temas tradicionales fragmentados y descontextualizados como la familia, el ámbito rural y urbano, entre otros.                                                    Además, las ciencias y tecnologías han avanzado de manera considerable y su impacto se halla en la teoría pero no en las prácticas cotidianas. Es decir, el trabajo en la sala no ha experimentado en estas áreas, la evolución que el contexto exige.                                                                                                                  Estas situaciones impiden al alumno acercarse a una explicación integral tanto de las ciencias sociales como de las ciencias naturales y tecnología.
No obstante esta realidad, la que no podemos seguir desatendiendo, se constata en los docentes un esfuerzo por tratar de posicionarse en una nueva relación con el objeto social y natural, tratando de abordarlo como un todo integrado y complejo. Sabemos que el cambio en esta dirección requiere un esfuerzo de todo docente, y de la generación de acuerdos institucionales básicos en relación a qué enseñar y cómo hacerlo.                                                                                                                                                    Enseñar Ciencias Sociales, Naturales y Tecnología es ofrecerle al niño un poder para adquirir, adaptar, modificar, enriquecer y crear conocimientos y saber usarlos.                                                                                        Es fundamental lograr que todos los niños tengan la oportunidad de apropiarse de los conocimientos necesarios para interpretar la realidad y participar en la vida social en forma cada vez más activa, autónoma y crítica.                                                                                                                                                        El niño en el Jardín de Infantes, se interesa por los “Como”, los “Cuando”, los “Porque”, observa y se cuestiona acerca de los fenómenos que se producen a su alrededor, hipotetiza e incorpora poco a poco nociones y conceptos sobre el mundo que lo contiene. Por éste motivo, y por que emerge la inquietud de los docentes se elaboró este proyecto curya meta principal es despertar el asombro, la curiosidad, el deseo de saber y conocer, porque es allí donde residen los propósitos de las Ciencias.                                                            La enseñanza de las Ciencias Sociales, Naturales y Tecnología en el nivel inicial aborda diferentes miradas del conocimiento del ambiente, que es el resultado de la interacción de los Sistemas naturales, sociales y tecnológicos.                                                                                                                                      Conocer el ámbito natural implica para los niños indagar como son los objetos de su entorno, las propiedades de los mismos y de sus materiales, explorar los fenómenos que pueden provocar a partir de su accionar, reconocer procesos y cambios. La presencia de los elementos y fenómenos naturales en la vida cotidiana constituyen el punto de partida para trabajar los contenidos del área en el jardín. A partir de interrogarse sobre ellos se podrán proponer actividades que permitan reflexionar, sobre lo que acontece en la vida cotidiana.                                                                                                                                                         Por otra parte se considera fundamental, la iniciación en las Ciencias Sociales, pues el niño vive inmerso en una sociedad que necesita comprenderla y reconocerse en ella. El actor de las Ciencias Sociales es el hombre, el acceso al conocimiento de lo social implica de algún modo un proceso social de aprendizaje. Los niños del Jardin de Infantes, son sujetos sociales, y en sus actividades cotidianas, dentro y fuera del jardín, van adquiriendo un conjunto de saberes sociales que le permitirán desenvolverse cada vez de forma mas autónoma en la sociedad en que viven.                                                                                                                Se trata de ver lo habitual, lo acostumbrado, pero con otros ojos, con ojos de indagación y de pregunta. Conocer otras realidades, confrontar sus experiencias con las de otros niños, a veces alejadas en el tiempo y en el espacio, y buscando los cómo, los cuándo y los porqué, ayudará a que ellos construyan su propia identidad y asuma una actitud de respeto y comprensión frente a otras formas de vida social y natural.              El campo de la Tecnología, es un campo que afecta tanto el sistema natural como el social de manera sustancia. Es un campo que se presenta como un espacio apropiado para que la integración de saberes se concrete con tal ductilidad que genera una transdisciplina, posibilitando al alumno la comprensión del accionar tecnológico, de la relación del mismo con los camios y procesos acontecidos en los sistemas natural y social, y sus efectos en el mejoramiento de la calidad de vida.  Si bien las Ciencias Naturales y Sociales poseen sus propios objetos de conocimiento y proponen actividades claramente diferentes, el abordaje didáctico que se propone es integrado. Esta propuesta de integración se basa, por una parte, en la visión sincrética que del mundo poseen los niños, y por otra parte la realidad misma es "Integrada". 

Se aspira la formación humanística, científica y tecnológica de ciudadanos que convivan democráticamente, desarrollando la identidad nacional, manejando códigos y contenidos culturales del entorno actual e interactuando dentro de una realidad Natural- Social y Tecnológica.

Objetivos Generales a tener en cuenta:
• Brindar una visión integradora de los contenidos de las Ciencias Naturales, Sociales y Tecnología, de su importancia cultural, de sus formas de construcción y de los tipos de razonamiento que requiere.

• Generar actitudes de curiosidad, indagación, problematización y búsqueda de argumentos para explicar y predecir los fenómenos naturales y sus interacciones con la actividad humana.

• Propiciar el análisis y explicación de los fenómenos, procesos y relaciones que ocurren en un espacio determinado (escala local, provincial, regional, nacional, global), para la comprensión de la interacción entre la sociedad y la naturaleza.

• Propiciar la adquisición de saberes instrumentales para el hacer.

• Identificar la diversidad biológica, sus relaciones con el hábitat y sus adaptaciones. 

• Identificar los diversos materiales presentes en el mundo natural, las principales propiedades de los materiales del entorno y los procesos, causas, cambios, efectos reversibles e irreversibles.

• Propiciar el análisis de la intervención humana en el medio natural, apreciando su incidencia en la construcción del medio ambiente y en el mejoramiento de la calidad de vida. 

• Fomentar la valoración del trabajo cooperativo y de los aportes individuales en la construcción de conocimientos. 

• Establecer y analizar relaciones sencillas entre las actividades humanas, uso de los recursos naturales y problemáticas actuales. 

• Iniciarse en la resolución de problemas a partir de la indagación, lectura, análisis y síntesis de distintas fuentes de información. 

Caracterización
Conocer el ambiente  mplica en el niño:
• INDAGAR  Objetos del entorno. Propiedades de los materiales. Personas y funciones
• RECONOCER  Cambios. Procesos

Conceptos básicos 
¿Qué es la ciencia?:    La ciencia no es sólo una colección de datos. Por supuesto, los datos son una parte muy importante de la ciencia: El agua se congela a los 32 grados Fahrenheit (o 0 grados centigrados), y la tierra gira alrededor del sol. Pero la ciencia es mucho, mucho más. La ciencia incluye: 
•  Observar lo que está sucediendo; 

•  Clasificar u organizar información; 

•  Predecir lo que sucederá; 

•  Comprobar predicciones bajo condiciones controladas para ver si son correctas; y 

•  Sacar conclusiones.

La ciencia incluye probar y cometer errores-haciendo pruebas, fracasando e intentando de nuevo. La ciencia no nos da todas las repuestas. Requiere que tengamos algún nivel de escepticismo para que nuestras "conclusiones" científicas se puedan modificar o cambiar enteramente según hacemos nuevos descubrimientos.

Los niños tienen sus propios "conceptos científicos" 
Los niños pequeños inventan explicaciones muy interesantes para hacer sentido del mundo en su entorno. Cuando les preguntamos sobre la forma de la tierra, por ejemplo, algunos de ellos nos explicarán que la tierra tiene que ser plana porque, si fuera redonda como una pelota, la gente y las cosas se caerían. Cuando les presentamos un globo terrestre y les decimos que esta es la forma de nuestro planeta, estos niños pueden adaptar su explicación y decir que la tierra es hueca y que la gente vive adentro sobre una superficie plana. Incluso los niños mayores pueden proponer explicaciones "científicas" excepcionales, según vemos en los siguientes ejemplos proporcionados por estudiantes de secundaria:

"Los fósiles son huesos que los animales ya no se ponen."
"Algunas personas pueden ver qué horas son al observar el sol, pero yo nunca he podido aprender a ver los números." 
"La gravedad es más fuerte en la tierra que en la luna porque en la tierra tenemos más masa." 
"Una tormenta de nieve es cuando nieva horizontalmente."
Cómo plantear preguntas 
Como mencionamos anteriormente, es muy importante que alentemos a los niños a plantear sus propias preguntas. También es importante que les hagamos preguntas para hacerles compartir sus ideas y escuchar sus respuestas cuidadosamente. Tengan en mente que las experiencias de los niños les ayudan a formar sus ideas-ideas que pudieran o no encuadrar con las últimas interpretaciones científicas. Ayude a su niño a ver las cosas desde nuevos puntos de vista. Por ejemplo, hablando de la ventisca, usted puede preguntar, "¿Haz visto alguna vez que nieve horizontalmente?" o "¿Qué pudiera causar que a veces nieve horizontalmente?"

Estas conversaciones pueden ser una forma importante de investigación o aprendizaje. Aliente al niño, haciéndole saber que está bien si comete errores o reconocer que desconoce algo. En vez de decir, "No, esa no es la respuesta correcta," cuando él ofrece una explicación incorrecta, ofrézcale información precisa o ayúdele a encontrarla. Regresando a la tormenta de nieve, pudiera preguntar al niño, "¿Cómo podemos confirmar tu definición?" "¿Cómo encuadra la definición del diccionario con lo que tú dices sobre la nieve cayendo horizontalmente?"

Saber que usted está dispuesto a escuchar ayudará al niño a sentirse más seguro de su propio razonamiento y alentará su interés en la ciencia. Y escuchar lo que él dice le ayudará a descubrir qué sabe y cómo lo sabe.

La experiencia práctica da buenos resultados 
Investigar y experimentar son muy buenas maneras para que los niños aprendan las ciencias y aumenten su conocimiento sobre las ideas científicas. Las ciencias prácticas también ayudan a los niños a razonar críticamente y sentirse más seguros de su propia habilidad para resolver problemas. Los niños pequeños en particular se interesan mucho en las cosas que pueden tocar, manipular y cambiar; y por las situaciones que les ayudan a descubrir qué pasa-en breve, eventos y enigmas que pueden investigar, lo cual es el fundamento del estudio científico. Mientras que las ciencias prácticas dan muy buenos resultados también pueden tomar mucho tiempo y causar un desorden. Por lo tanto, antes de comenzar, vea bien qué es lo que la actividad requiere-incluyendo cuánto tiempo requerirá. 

Menos es más    Es muy tentador tratar de enseñar a los niños un poquito sobre muchos temas. Aunque los niños nunca podrán aprender todo sobre la ciencia, sí necesitan y querrán aprender muchos datos. La mejor manera de ayudarles a razonar científicamente es presentándoles solo algunos temas pero haciéndolo a fondo.
Cómo encontrar la actividad adecuada para su niño 
Los niños tienen diferentes intereses entre sí y responderán diferentemente a las actividades científicas. Una colección de arena y piedras que fue todo un éxito con su niña de ocho años pudiera ser de poco interés con un niño de seis. Afortunadamente, los niños cuyos intereses varían mucho pueden encontrar una gran cantidad de actividades científicas que les sean divertidas. Si a su niño le encanta cocinar, déjelo observar cómo el té cambia de color cuando le agregamos limón o cómo el vinagre cuaja la leche. Para encontrar las mejores actividades para su niño, lo más importante es conocerlo bien. 

Estas son algunas sugerencias: 

•  Busque actividades que no sean ni demasiado fáciles ni demasiado difíciles para su niño. Si no está seguro, escoja la más fácil, porque algo que sea demasiado difícil le dejará la impresión que las ciencias en sí son demasiado difíciles. Los adultos suelen dar por sentado que los niños necesitan demostraciones espectaculares para aprender las ciencias, pero esto no es cierto. 

•  Considere la personalidad del niño y sus preferencias sociales. Algunos proyectos se pueden realizar mejor solos, otros en un grupo; algunos requieren de ayuda, otros no necesitan que algún adulto supervise. Algunos niños se aburren con actividades solitarias, mientras que a otros puede no gustarles trabajar en grupo. 

•  Seleccione actividades que se adapten a donde usted vive. Obviamente, una ciudad muy alumbrada no es el mejor lugar para salir a ver las estrellas. 

•  Permita que el niño seleccione las actividades. Si no sabe si el niño prefiere salir a recoger conchas o plantar flores, pregúntele. Cuando escoja algo que quiere hacer, aprenderá más y se divertirá más.

Las ciencias en casa 
Su hogar es el lugar ideal para comenzar a explorar y platicar sobre las ciencias con su niño. Al incorporar actividades y lenguaje científico a las rutinas diarias, usted le demuestra al niño cómo funcionan las ciencias en la vida diaria y le provee un ambiente seguro dentro del cual él puede explorar y experimentar.

Un paseo científico Preescolar y Jardín de Niños 
Una caminata sencilla en el patio de la casa puede proveer muchas oportunidades para presentar a los niños a conceptos y procesos científicos y de esta manera alentarlos a desarrollar el habito científico de observar lo que les rodea.

Qué necesita: Una lupa. Un diario de ciencias 
Qué hacer:  Salga a dar un paseo con su niño-en su patio, hasta la esquina, o en el parque-a cualquier lugar que les sea conveniente. Invítelo a traer su diario de ciencias y muéstrele cómo utilizar una lupa. Al caminar, deténganse y-dependiendo de la estación del año-pídale que use la lupa para examinar las cosas como algunas de las siguientes: 
Tierra, hojas (del mismo árbol, recogiendo una del suelo y otra del árbol), una flor, copos de nieve, carámbanos, insectos, un charco de lodo, una piedra 

Pídale que hable sobre lo que observa. Pregúntele, por ejemplo: 

¿Qué vemos en cada lado de esta hoja? 

¿Cuáles son las diferencias entre la hoja que recogimos del suelo y la del árbol? 

¿Son todos los pétalos de esta flor del mismo tamaño y color? 

¿Son iguales todos estos copos de nieve? ¿Cómo son diferentes? 

¿Cuántas patas tiene este insecto? 

¿Cuántos colores puedes ver en este charco de lodo? 
Otras preguntas que le puede plantear mientras el niño observa y examina distintas cosas en su recorrido pueden incluir: 

¿Es liso o áspero? 

¿Es duro o suave? 

¿Está seco o mojado? 

¿Está vivo? ¿Cómo sabes? 

¿Qué forma tiene? 

Dele dos tipos de piedras o flores y pida que el niño le diga en qué manera son parecidas o diferentes. 

Asegúrese que el niño apunte sus observaciones, reacciones, descubrimientos y opiniones en su diario de ciencias. Los dibujos y las fotografías son buenos para tomar nota de sus observaciones, y usted le puede ayudar a escribir las leyendas adecuadas. Aliéntelo a compartir su diario con otros y hablar sobre sus experiencias.                                                                                                                                                        Observar cuidadosamente es parte íntegra de las ciencias, y las herramientas como las lupas ayudan a los científicos-hasta los más jovencitos-a observar, medir y hacer cosas que no pudieran hacer de otra manera. 
Hacemos ciencia, jugamos e investigamos….                                                                                                        Los niños y niñas en la educación inicial juegan a simular roles, en este caso el rol de investigador, ensayan actitudes de científicos sin riesgo real, de esta manera la actividad es un disfrute y un aprendizaje a la vez. Es una forma más de aprender en la vida y no es otra cosa que la construcción de conocimiento escolar. 
El propósito de desarrollar Actividades Científicas en el nivel inicial pretende incentivar a los niños a trabajar sobre interrogantes propias de su edad, problemáticas comunes y curiosidades compartidas. 
Es la típica edad del "porqué" o el " cómo", fruto de la enorme curiosidad intelectual en su búsqueda de la relación "causa-efectos", que no podemos desperdiciar. 
El docente acompaña este proceso, partiendo de un problema planteado en la sala, promueve, guía, y ayuda a plasmar esas ideas en un proyecto. Luego es quien diseña un camino a recorrer junto a los niños, realizando un seguimiento del mismo, interpreta, ayuda a los niños a buscar fundamentos, perfecciona y concluye junto a ellos. Por ultimo obtiene junto a los niños los resultados y los orienta para encontrar la forma mas adecuada de trasmitirlos al resto de la escuela y a la comunidad en general, en forma clara y precisa. 
Este trabajo, al igual que el de cualquier investigador, también requiere de un proceso de sistematización. No es un trabajo riguroso, lineal y estricto, como el de un científico, pero si lleva implícitas muchas de las actividades que lleva a cabo un científico; es realizado en forma organizada, con seriedad, responsabilidad y sobre todo con mucho respeto. 

Es importante que una vez planteada la problemática en cuestión se respeten los pasos o estrategias metodológicas: 
• Exploración 
• Indagación dela ambiente 
• Contrastación 
• Sistematización de la información 
• Conclusiones y comunicación de los procesos 

Para poder concretar con éxito las actividades científicas en el nivel, no hay que aspirar a metas inalcanzables, ambiciosas para las capacidades de los niños, que genere frustraciones colectivas. Se necesita de un docente motivador de situaciones problemáticas, con capacidad de escucha, buen observador para detectar inquietudes y curiosidades de los niños, y de esta forma encaminarlos en el proceso de búsqueda, que no es otra cosa que un proyecto de investigación a medida de quien se plantea la problemática que se plantean y que van a respetar los tiempos de construcción de saberes de los niños. 
Estas actividades permiten al niño el desarrollo de múltiples habilidades de pensamiento Como por ejemplo: 
1 El desarrollo del pensamiento Lógico-matemático infantil (clasificar, comparar, inferir y deducir), 
2 La explicación causal, 
3 La capacidad para resolver problemas, 
4 Observar, e interpretar, preguntarse 
5 Realizar anticipaciones, 
6 Formular hipótesis, 
7 Elaborar conceptos, 
8 Formular explicaciones sobre el entorno natural y social. 

Estas actividades le permiten al niño construir conocimiento escolar, mientras que contribuyen a adquirir pensamiento critico y lógico, adquirir habilidades para la resolución de problemas prácticos y para la vida en general. Ademas que, desarrolla valores de solidaridad, responsabilidad, respeto, honestidad y perseverancia, que son contenidos que se privilegian en el nivel 
El tratamiento de estas actividades desde etapas tempranas, ayuda a la incorporación de esta forma de pensar y de hacer las cosas,….investigando. 

Investigar es un ejercicio, un modo de pensar, y de vivir… (SAMPIERI) 

En encuentros y exposiciones se ha podido visualizar el interés de algunos docentes en estimular en sus alumnos este tipo de “Proyecto juego” o “Juego proyecto” que después comparten con la comunidad de su escuela o con otras.La muestra que se realizan todos los años en distintas instituciones del nivel dan cuenta de esto. Se evidencian en las salas temáticas muy llamativas, concretadas en proyectos que llevan nombres que nos indican cuales son las curiosidades de nuestros niños, como por ejemplo: 

"¿como es la vida de los hormigas?" 
"¿De donde sale el agua de la canilla? 
“Se buscan fragancias” 
“Pican pican los mosquitos” 
“ Y colorín colorado … las verduras han pintado”, etc., etc. 

Esto nos demuestra el alto valor educativo que tienen las actividades que promueven investigar el ambiente social y natural del mundo que rodea a nuestro niños.. 

Cómo ayudar a su hijo a aprender ciencias 
Introducción                                                                                                                                                             Como padre de familia, usted está preparando a su niño para un mundo muy diferente del mundo en que usted creció. Nuestra sociedad, cada día más tecnológicamente avanzada, necesitará de ciudadanos que hayan recibido instrucción mucho más avanzada en las ciencias y tecnología que la mayoría de nosotros recibió en la escuela. Aún aquellos niños que no deseen llegar a ser físicos, químicos o ingenieros o técnicos en computación, necesitarán tener algún conocimiento de las ciencias y tecnología para uso en sus vidas cotidianas. Todo ciudadano necesita estar letrado científicamente para tomar decisiones bien fundamentadas sobre su salud, su seguridad y su ciudadanía. Nuestros niños necesitan nuestra ayuda y guía para prepararlos para el mundo que les espera.                                                                                                     El conocimiento científico es acumulativo: Para aprender cosas nuevas, uno necesita fundamentarlas en otras cosas que ya conoce. Por lo tanto, es importante que su niño comience a aprender temprano-y en casa. Una buena manera para comenzar el proceso de aprendizaje es compartiendo con él su propio interés en las ciencias. La manera en que usted considera y habla sobre las ciencias puede influenciar las actitudes de su niño1 hacia su estudio,-y la manera en que abordará su aprendizaje. Es fácil menoscabar su interés y actitudes al comentar, por ejemplo: "Yo saqué muy malas notas en ciencias y me ha ido bien en la vida," o "Yo odiaba las ciencias en la escuela. Eran muy aburridas." Aunque usted no puede obligar a su niño a disfrutar las ciencias, sí puede alentarlo y puede tomar medidas para asegurar que aprenda a apreciar su valor en la vida cotidiana y en su preparación para el futuro.                                                                                        En nuestras interacciones cotidianas con los niños, hay muchas cosas que los padres podemos hacer-sin sermonear o presionar indebidamente-para ayudarle a aprender ciencias. Aquí le ofrecemos algunas ideas:                                

- Vean cuánto tiempo tarda una rosa para florecer completamente.                                                                     - Observen la luna y cómo cambia su silueta durante el transcurso de un mes y apunten los cambios observados. 
- Busquen constelaciones en el cielo nocturno. 

- Horneen un pastel. 

- Resuelvan el problema de una planta marchitada. 

- Descubran cómo la lavadora exprime el agua de la ropa mojada                                                                   - Desarmen un reloj u otro juguete mecánico para ver cómo funciona-y no se preocupen por armarlo de nuevo.                                                                                                                                                                  - Observen cómo se derriten los carámbanos. 
- Observen a las palomas, ardillas, mariposas, hormigas o telas de araña. 

- Tomen un paseo y hablen sobre cómo los perros (o pájaros y gatos) que ven en el vecindario son semejantes o diferentes entre sí. 

- Descubran de qué están hechos los edificios en su comunidad. 

 ¿De madera? ¿De cemento? ¿Adobe? ¿Ladrillo? ¿Granito? ¿Arenisca? ¿Acero? ¿Vidrio? Hablen sobre las posibles razones para usar estos materiales de construcción. 

Aprender a observar cuidadosamente es un paso sumamente importante que nos conduce hacia explicaciones científicas. Al compartir experiencias en el mundo con su niño e intercambiar información con él sobre lo que usted observa también es muy importante. 

Finalmente, aliente al niño a plantear preguntas. Si usted no puede contestar todas sus preguntas, no se preocupe-nadie tiene todas las respuestas, ni siquiera los científicos. Por ejemplo, señale que no se conoce una cura para el resfriado, pero que sí sabemos cómo se transmiten las enfermedades entre personas-mediante los microbios. Algunas de las mejores respuestas que usted puede ofrecer son, "¿Qué piensas tú?" o "Vamos a investigarlo juntos." Juntos, usted y su niño pueden proponer las respuestas posibles, ponerlas a prueba y revisarlas usando materiales de referencia y la red Internet, o preguntando a alguien que pueda saber las respuestas correctas.
Cómo desarrollar el entendimiento científico de su niño 
Conceptos y procesos unificados 
Los niños pueden aprender gradualmente los conceptos científicos básicos que les darán un marco coherente para comprender y relacionar muchos datos y observaciones científicas. En este folleto nos enfocaremos en cinco conceptos y procesos seleccionados de las Normas Nacionales para la Enseñanza de las Ciencias , publicadas en 1996 por el National Research Council of the National Academy of Sciences (Consejo Nacional de Investigaciones de la Academia Nacional de las Ciencias). Usted fácilmente puede presentar estos cinco conceptos fundamentales a través de las actividades contenidas en este folleto y en muchas otras actividades científicas sencillas que usted y su niño pueden realizar en casa o en la comunidad.
1. Sistemas, orden y organización 
El mundo natural es tan grande y complicado que los científicos lo dividen en partes más pequeñas para poder estudiarlo a fondo. Estas partes o unidades más pequeñas se llaman sistemas. Los científicos buscan patrones a través de los cuales pueden clasificar-organizar-las cosas en distintos sistemas. Por ejemplo, los animales que tienen pelo se clasifican como mamíferos. Cuando usted alienta a su niño a recaudar y organizar objetos según su tamaño o color-por ejemplo, ya sean hojas o insectos-usted le está ayudando a prepararse para razonar según el uso de sistemas. Además, los científicos creen que la naturaleza se puede entender y anticipar,-puesto que obedece a un cierto orden. Por ejemplo, la baja presión barométrica frecuentemente es seguida por tormentas. Si usted desafía a su niño a formular predicciones razonables como esta, usted le ayudará a prepararse para examinar el mundo desde un punto de partida científico.

2. Evidencia, modelos y explicaciones 
Los científicos ponen a prueba las explicaciones que proponen, y los resultados de estas pruebas son evidencias sobre las cuales pueden fundamentar sus explicaciones. A veces se refieren a sus explicaciones como "teorías" o "modelos" o "hipótesis". Los niños también pueden probar sus teorías sobre el mundo: ¿Será el bicarbonato de soda lo que hace que mis panqueques sean más densos? ¿Saldrán más densos si le agrego más bicarbonato?

3. Cambio, constancia y medidas 
El mundo natural cambia constantemente. Algunos objetos cambian rápidamente y otros tan lentamente que no podemos observar los cambios directamente. Usted puede alentar a su niño a buscar cambios al pedirle que observe y hable sobre: 

•  Qué sucede con el cereal cuando le agregamos leche? 

•  ¿Qué sucede si el tiempo pasa y no regamos nuestras plantas o no las exponemos a la luz del sol debidamente?

Estas normas definen lo que los estudiantes deben saber, comprender, y poder hacer para considerarse científicamente bien educados en cada nivel escolar. Para obtener mayor información, visite este sitio Web: http://www.nap.edu/readingroom/books/nses/html/. 

•  ¿Qué cambios se pueden reversar? Una vez que el agua se ha convertido en hielo, ¿se puede convertir de nuevo en agua? Sí. Pero si partimos una manzana en varios pedazos, ¿podemos cambiar las rebanadas a una manzana entera de nuevo?

Los niños pueden observar los cambios más cuidadosamente si usamos medidas. Si hacemos una gráfica para medir su crecimiento o los cambios de temperatura cada día, el niño puede practicar buscando diferencias y midiéndolas-y esto le ayudará a entender cómo puede utilizar sus destrezas matemáticas para aprender sobre las ciencias.

4. Evolución y equilibrio 
Es difícil para los niños entender la evolución (cómo cambian las cosas a través del tiempo) y el equilibrio (cómo las cosas logran un estado estable y balanceado). Durante estos primeros años, usted puede, sin embargo, hablar con ellos sobre cómo cambian las cosas con el tiempo y señalárselas al niño. Por ejemplo, muéstrele una serie de fotografías de él desde su nacimiento hasta ahora y hablen sobre las muchas maneras en que ha cambiado. Y pueden hablar sobre el balance y el trabajo que requiere lograrlo: aprender a caminar con un libro sobre la cabeza o usar una bicicleta son buenos ejemplos.

5. Forma y función 
Uno de los temas más sencillos en la ciencia que nos rodea por doquier: la forma de algo en la naturaleza casi siempre tiene algo que ver con su función. Comencemos con objetos fabricados. ¿El niño puede adivinar cuál será el uso de objetos como un dedal, un sacacorchos o un disco? Cuando observan animales, pregúntele: "¿Para qué servirían las láminas en la espalda del estegosaurio?" "¿Qué tipo de hábitat le gustará al ornitorrinco?" Lo que el niño adivine generalmente será la respuesta correcta.

Integridad científica 
El escritor de ciencia-ficción Isaac Asimov describe las ciencias como una "forma de pensar o de ver las cosas." Es una forma de percibir el mundo que requiere de principios de conducta especiales, y los primeros años de la escuela son un buen momento para comenzar a enseñar a los niños la ética científica. Deberíamos ayudarles a comprender qué tan importante es: 

•  Observar cuidadosamente; 

•  Mantener apuntes precisos; 

•  Buscar patrones en una manera objetiva, sin prejuicios ni predisposiciones; 

•  Compartir las observaciones (o resultados) honestamente y de manera que permita que otros puedan comprobarlos; 

•  Reconocer que es posible que cometan errores; 

•  Respetar la curiosidad; y 

•  Mantenerse abiertos hacia la crítica y el cambio.

Actividades de ciencias naturales
Los niños aprenden mediante la experiencia práctica, al explorar nuevas ideas y desafiar las viejas. Esto no sucede en la escuela por arte de magia. Usted puede ayudar a su niño al proveerle experiencias de aprendizaje seguras e interesantes, en un ambiente de apoyo.

Las actividades que siguen están diseñadas para que usted las use con su niño en casa y en la comunidad. La intención de estas actividades es demostrar al niño que las ciencias forman parte de muchas actividades cotidianas y que son útiles en muchos lugares y contextos. También demuestran que aprender sobre las ciencias no requiere de equipo caro o experimentos complicados.

Para cada actividad hay un indicador sobre los grados apropiados-desde la edad preescolar hasta el quinto grado-el cual sugiere a qué edad los niños estarán listos para explorarla. Por supuesto, los niños no siempre aprenden-o se interesan en-las mismas cosas al mismo tiempo. Y tampoco dejan de disfrutar algo repentinamente y se interesan por otras cosas solo porque han crecido un poco. Usted será el mejor juez sobre cuál actividad es mejor para su niño. Por ejemplo, quizás usted descubrirá que una actividad indicada para los grados 1 y 2 funciona muy bien con su niño más pequeño. Por otro lado, quizás descubrirá que esa misma actividad no le interesará hasta que esté en el grado 3 o 4. Siéntase libre de hacer cambios a la actividad-haciéndola más corta o más larga-para encuadrar mejor con los intereses y atención de su niño.

Seguridad ante todo     Lea bien todos los pasos de la actividad antes de intentarla con su niño. En particular, busque este símbolo <!> . Este símbolo indica una actividad que requiere de supervisión adulta, por ejemplo las actividades que requieren de calor, químicos o instrumentos punzantes.
Asegúrese también que su niño entiende las precauciones de seguridad que sean necesarias para esta-o cualquier otra-actividad científica. Especialmente, usted debe: 

· Enseñar al niño a no probar (comer) nada sin su supervisión; 

· Insistir que use gafas de seguridad siempre que trabajen con materiales que pudieran salpicar, quemar, o estallar y dañar sus ojos; 

· Enséñele al seguir las advertencias del fabricante e instrucciones para los juguetes y equipo científico; 

· Mantenga toda sustancia tóxica o peligrosa fuera del alcance del niño; 

· Enséñele lo que puede hacer para prevenir accidentes; y 

· Enséñele qué hacer si ocurre un accidente. 

En un cuadro al final de cada actividad en el folleto agregamos algunas explicaciones para que usted enfatice para avanzar el aprendizaje. Pero lo que más importa es explorar, cuestionar y divertirse-aún más que memorizar datos. 

Cómo apuntar los resultados 
Mantener buenos apuntes es una parte muy importante de las ciencias. Nos ayuda a recordar qué funcionó (y qué fracasó). Antes de comenzar las actividades, dele un cuaderno al niño-un diario de ciencias-en donde él podrá apuntar sus observaciones. Recuerde que las cosas no solo se observan con la vista. A veces utilizamos otros sentidos: escuchamos, sentimos, olemos o probamos algunas cosas (por supuesto, su niño tendrá que tener cuidado sobre qué cosas prueba-y nunca debe probar algo sin su permiso).

Si su niño todavía no ha aprendido a escribir, él le puede dictar lo que quiere señalar o puede dibujar lo que ve. Además, quizás usted quiera usar una cámara sencilla para tomar nota de sus observaciones.

Como padre de familia usted, más que ninguna otra persona, puede ayudar a su niño a querer aprender. Ese deseo por aprender es la clave del éxito para su niño y, por supuesto, el placer es un gran motivador en el aprendizaje. Al escoger las actividades que quiere hacer con su niño, recuerde que ayudarle a aprender no quiere decir que no pueden reír juntos y divertirse. De hecho, usted puede enseñar a su niño mediante el juego. 

Esperamos que usted y su niño disfruten estas actividades y que éstas le inspiren a inventarse nuevas actividades originales para su familia. 

ACTIVIDADES
¡A jugar con cosas resbaladizas!

Para niños entre los grados 1 y 2

Cuando un objeto se mueve contra otro, lo que resulta se llama fricción
Qué necesita

· Un tazón grande 

· 4 sobres de gelatina sin sabor 

· Agua caliente 

· Un molde para hornear cuadrado 

· Aceite vegetal 

· Detergente líquido para lavar trastes 

· 2 tazones pequeños 

· Cronómetro o reloj con segundero 

· Taza medidora 

No permita que su niño se coma los cubos de gelatina después de haberlos manoseado o después de que queden cubiertos de lubricante.

Qué hacer

· En un tazón grande, disuelva la gelatina en dos tazas de agua caliente de la llave. Cubra el interior del molde con aceite vegetal. Vierta la gelatina en agua dentro del molde y guárdelo en el refrigerador hasta que quede firme. Corte la gelatina en cubitos de 1 pulgada x 1 pulgada. Debe rendir 64 cubos. Ponga 15 cubos dentro de un tazón. Coloque el segundo tazón como a seis pulgadas (aproximadamente 15 centímetros) del tazón de los cubos. 

· Coloque el reloj donde el niño lo pueda ver fácilmente. Dígale que cuando usted diga ¡ya!, quiere que comience a recoger los cubos de gelatina uno por uno con el pulgar y el índice (¡cuidado que no los apriete demasiado!). Dígale que se fije cuántos cubos puede transferir de un tazón a otro en 15 segundos. 

· Pida que el niño devuelva todos los cubos al tazón original. Vierta 1/4 de taza de detergente sobre los cubos. Mezcle el detergente muy suavemente con los cubos hasta que queden bien cubiertos. Pida que use el mismo método de nuevo para transferir tantos cubos como pueda en 15 segundos. 

· Tire los cubos con detergente a la basura, lave y seque ambos tazones. Ponga 15 nuevos cubos en un tazón y vierta 1/4 de taza de agua sobre los cubos, de nuevo, asegurando que los cubos queden bien cubiertos. Dígale que se fije cuántos cubos puede transferir de un tazón a otro en 15 segundos. 

· De nuevo, tire los cubos con agua a la basura. Ponga 15 nuevos cubos en un tazón. Vierta 1/4 de taza de aceite vegetal sobre los cubos. Asegúrese que queden bien cubiertos. Fíjense en cuántos cubos puede transferir en 15 segundos. 

· Pida que el niño responda a las siguientes preguntas: 

· ¿Con cuál líquido pudo transferir más cubos? 

· ¿Con cuál líquido pudo transferir menos cubos? 

· ¿Cuál líquido fue el mejor lubricante (el más resbaladizo)? ¿Cuál fue el peor? 

Los automóviles, camiones, aviones y máquinas tienen partes que se frotan unas contra otras. Estas partes se calientan, desgastan, y dejan de funcionar si no tienen lubricantes. Los lubricantes reducen la cantidad de fricción entre dos superficies que se mueven una contra otra.
¡Bichos!     Para niños desde el jardín de niños hasta el 1º grado
Los niños pueden mejorar su entendimiento sobre el mundo natural y sus propias destrezas de clasificación al observar insectos. 

Qué necesita 

Libros sobre insectos y arañas-preferentemente con fotografías (para algunas sugerencias, favor de ver la lista de libros infantiles en la sección de Recursos ) 

Una lupa 

Qué hacer 

Junto con su niño, busquen insectos en su casa y en su vecindario. Busquen insectos: 

cerca de la puerta principal de la casa 

· en las hendiduras de la acera 

· en los jardines 

· en zonas para picnic 

· cerca de los focos o bombillos 

· en las esquinas de los cuartos 

· Usando los libros como guías, ayude al niño a identificar cada tipo de insecto que hallan, como hormigas, arañas, escarabajos, grillos, abejas, moscas, mariposas, mariposas nocturnas, avispas o mariquitas. 

· Si encuentran hormigas, mencione que las hormigas trabajan juntas como una comunidad. Pida que el niño observe, por ejemplo, qué es lo que una hormiga hace cuando encuentra un trocito de comida. Explique que cuando una hormiga encuentra comida, no se la come de inmediato. Regresa corriendo a su hormiguero a "contarle" a las otras hormigas. Al correr, deja un rastro que las otras hormigas pueden oler. Estas hormigas luego pueden encontrar la comida al oler las pistas que se les ha dejado en el camino. 

· Investiguen datos sobre las arañas: 

· ¿Por qué hacen telarañas? 

· ¿De qué están hechas las telarañas? 

· ¿Cuántos pares de patas tienen? 

· Ayude al niño a pensar en otras maneras en que puede clasificar sus insectos-por ejemplo, por el color o el tamaño o si tienen alas o antenas. 

Todo lo que los insectos hacen es para sobrevivir. Buscan comida constantemente. Los insectos pueden ayudar o causar daños. Las termitas, por ejemplo, tienen una mala reputación porque destruyen las casas al comerse la madera. Pero las termitas también tienen su lado bueno. En un bosque, se deshacen de los árboles muertos, lo cual permite que el suelo del bosque no esté demasiado amontonado. 
¿Flotará o se hundirá?   Para niños desde el jardín de niños hasta el grado 1º
Aprender a formular y probar sus predicciones es un buen primer paso para aprender a hacer y comprobar hipótesis . 

Qué necesita 
· 1 bloque de madera sólida 

· 1 tapa de una botella de plástico 

· 2 piezas de papel de aluminio grueso 

· 1 trozo de plastilina 

· Un fregadero o lavadero lleno de agua 

Qué hacer 
· Pida que el niño sostenga el bloque de madera en una mano y la tapa de la botella en la otra. Pida que responda a las siguientes preguntas: 

-¿Cuál pesa más? 

-¿Piensas que el bloque de madera flotará o se hundirá? 

-¿Piensas que la tapa de plástico flotará o se hundirá?

· Pida que el niño ponga a prueba sus predicciones, colocando cuidadosamente el bloque de madera y la tapa sobre el agua. ¿Qué sucede? Después, pida que sumerja los dos objetos bajo el agua. ¿Ahora qué sucede? 

· Dele una pieza de papel aluminio y pídale que lo apriete hasta hacer una pelotita sólida y que lo tire al agua. ¿Flota o se hunde? Dele la otra pieza de papel aluminio. Ayúdelo a formar un barquito con el papel, y luego pida que lo coloque cuidadosamente sobre el agua. ¿Ahora flota? 

· Pida que haga el mismo experimento con la plastilina. Pida que haga una pelotita y la ponga en el agua. ¿Qué sucede? Luego pida que haga un barquito con la plastilina y que lo ponga en el agua. ¿Ahora flota? 

Las pelotitas de plastilina y aluminio se hunden porque las hemos apretado en formas muy pequeñas y sólo una pequeña cantidad de agua las está aguantando. Cuando extendemos la plastilina o el aluminio, flota porque su peso se apoya en mucha más agua. 
Apio a medianoche 
Para niños entre los grados 1 y 2 
Acción capilar es el nombre del proceso que se realiza cuando una toalla de papel absorbe un líquido o cuando una planta transfiere su agua desde sus raíces hasta sus hojas.

Qué necesita 
· 4 tallos de apio del mismo tamaño con hojas 

· 4 tazas del mismo tamaño 

· Cuchillo <!> 
· Pelador de papas <!> 
· Colorante vegetal rojo y azul 

· Taza para medir 

· Toallas de papel 

· Regla 

· Periódicos viejos 

· Agua 

Qué hacer 
· Ponga los cuatro tallos de apio en una hilera sobre una tabla para cortar o en el mostrador de la cocina de manera que los tallos estén alineados a la altura donde comienzan las hojas. Corte los cuatro tallos de apio a 4 pulgadas ( 10 centímetros ) bajo el punto donde las hojas comienzan. 

· Use 10 gotas de colorante rojo y 10 gotas de azul por cada 1/2 taza de agua para hacer agua morada. Vierta el agua de color dividida en cuatro partes iguales dentro de las cuatro tazas. Pida que el niño coloque un tallo de apio en cada taza con agua morada. 

· Escriba en cuatro toallas de papel: "2 horas," en una, "4 horas" en la siguiente, "6 horas" en otra, y "8 horas" en la última. (Si quiere, puede poner periódicos debajo de las toallas de papel.) Cada dos horas, pida que saque uno de los tallos del agua y lo coloque sobre la toalla correcta. 

· Cada vez que saque un tallo del agua, ayúdele a pelar la parte redondeada con mucho cuidado, usando el pelador, para ver hasta dónde ha llegado el agua morada. 

· Ayude al niño a medir la distancia que ha recorrido el agua morada en cada tallo y apunte la información en su diario de ciencias. Hable con él sobre lo que han observado. 

· Trabaje con su niño para hacer una lista de otros objetos en casa o en la naturaleza que pueden ilustrar la acción capilar. Pida que busque toallas de papel, esponjas, calcetines viejos, bolsas de papel y flores. 

La acción capilar sucede cuando las moléculas del agua se atraen más a la superficie por donde viajan que entre sí. En las toallas de papel, las moléculas se mueven a lo largo de fibras pequeñitas. En las plantas, se mueven por tubos muy estrechos que se llaman capilares . Las plantas no pudieran sobrevivir sin los capilares, porque utilizan el agua para fabricar sus alimentos. 
Burbujas  Preescolar y Jardín de Niños 
Los niños pueden aprender más sobre la tensión superficial y sobre el cambio, ¡Solo con hacer burbujas! 

Qué necesita 
· 8 cucharadas de detergente líquido para lavar trastes 

· 1 litro de agua 

· 1 pajilla / popote 

· Una olla poco profunda 

Qué hacer 
· Mezcle el detergente con el agua y viértalo sobre la olla. Dele al niño la pajilla o popote y pídale que sople con él moviéndolo lentamente sobre la superficie del líquido. Pregúntele de qué tamaño son las burbujas que hace. 

· Después, pida que el niño intente hacer una burbuja muy grande que cubra toda la superficie de la olla. Pida que haga lo siguiente: 

· Que moje una punta de la pajilla en el líquido. Luego, que coloque la pajilla muy cerca de la superficie, sin tocar. Que sople muy levemente. Quizás tenga que intentar varias veces para crear una burbuja muy grande. 

· Cuando haya logrado hacer una burbuja, pida que la toque muy cuidadosamente con un dedito mojado para ver qué sucede. 

· Pida que haga otra burbuja gigante, y que la toque con un dedito seco. ¿Qué sucede? 

· Pídale que observe cuidadosamente las burbujas que hace. ¿Cuántos colores puede ver? ¿Los colores cambian? 

Las burbujas están compuestas por aire o gas atrapado dentro de una bola líquida. La superficie de la burbuja es muy delgada. Las burbujas son particularmente frágiles cuando las toca un objeto seco. Esto es porque la capa de jabón suele pegarse al objeto, lo cual pone tensión sobre la burbuja. 

Cómo romper la tensión    Preescolar y Jardín de Niños 
Estas actividades sencillas demuestran la tensión superficial 

Qué necesita 
· Fichas de cartulina 

· Tijeras infantiles 

· Fregadero de la cocina o lavabo, lleno de agua 

· Un vaso lleno hasta la mitad de agua 

· Detergente líquido para lavar trastes <!> Pimienta molida 

· Palillos de dientes 

Qué hacer 
· Con una ficha de cartulina, recorte una figura de barco, como la que aparece en esta página. El barquito debe medir aproximadamente 2-1/2" pulgadas de largo y 1-1/2" pulgadas de ancho. Pida que el niño coloque el barquito cuidadosamente sobre el agua en el fregadero o lavabo. Pídale que derrame un poco de detergente sobre el lado del barquito que tiene el corte. Pídale que describa lo que sucede. ( Nota : Para repetir este experimento, necesitarán usar agua fresca para lograr que el barquito se mueva.) 

· Después, espolvoree un poquito de pimienta molida sobre el agua en el vaso. Dele un palillo al niño y dígale que lo moje en medio de la pimienta. Pregúntele qué sucedió. Luego dígale que ponga una gotita de detergente sobre otro palillo y que lo moje de nuevo en la pimienta. ¿Qué sucedió ahora? 

Por qué sucede 
La tensión superficial resulta cuando el hidrógeno en las moléculas del agua se pega unas con otras y también con el agua debajo de ellas. Esto crea una capa fuerte pero flexible sobre la superficie del agua. El detergente altera las moléculas y "rompe la tensión," lo cual impulsa al barquito a moverse y a la pimienta a moverse hacia las orillas del vaso. 
Cristales   Para niños entre los grados 4 y 5 
Un cristal es un tipo de sólido especial. Crear cristales presenta a los niños una oportunidad para aprender los conceptos del cambio y la variación .

Qué necesita 

•  Una lupa 
•  Sal de mesa 
•  Epsomita 
•  Recipiente con miel 
•  Cucharas y tazas para medir
•  Papel cortado en forma de círculos 
•  Tijeras infantiles 
•  Lápiz

Qué hacer 
•  Ayude a su niño a usar una lupa para buscar cristales. Inspeccione la sal, la epsomita y la miel (especialmente si ha estado abierta por bastante tiempo). Pida que el niño haga dibujos en su diario sobre lo que observa. ¿Son iguales todos los cristales? Si la respuesta es no, ¿de qué manera son diferentes? 

•  Pida que el niño intente disolver los cristales de la sal y forme nuevos cristales. Ayúdele a hacer lo siguiente: 

· Disolver una cucharadita de sal en una taza de agua. 

· Caliente la mezcla a fuego lento para evaporar el agua. <!> 

· ¿Qué resta? ¿Qué forma tienen estos cristales? 

•  Los copos de nieve están compuestos por cristales. Son muy bellos, pero muy difíciles de ver claramente. Hacer copos de nieve de papel le permite a su niño tener una idea de cómo son los verdaderos. Pídale que: 

· Tome un círculo de papel (use papel delgado) y lo doble por mitad 

· Dóblelo como acordeón 

· Haga recortes por todas las orillas. 

· Desdóblelo. 

Cuando ciertos líquidos y gases se enfrían y pierden agua, se forman los cristales. Los cristales están compuestos de moléculas que encajan juntos en un paquete muy ordenado. Todos los cristales del mismo material tienen la misma forma, no importa su tamaño.
Cosas pegajosas  Para niños entre los grados 2 y 3 
Usamos los adhesivos para pegar unas cosas con otras. Muchos adhesivos se hallan en la naturaleza y tienen usos importantes para las plantas y los animales. 

Qué necesita 
· Harina 

· Una taza para medir 

· Claras de huevo <!> 
· Colorante vegetal 

· 4 platos hondos pequeños 

· 4 cucharas de plástico 

· Papel de aluminio 

· Bolitas de algodón 

· Palillos para los dientes 

· Retacitos de tela 

· Diamantina 

· Tijeras infantiles 

· Hilaza o listones de colores 

· Papel de colores 

Qué hacer 
· Ayude al niño a hacer un cartel o collage usando adhesivos haciendo lo siguiente: 

-Preparen tres platos de pasta de harina con agua. En cada plato, agregue 1/4 de taza de agua a 1/2 taza de harina y mézclelos hasta que no queden grumos. Añada colorante de un color diferente para cada plato y mezcle. Use las pasas para hacer figuras de colores en un cartel o en una cartulina. 

· Parta un huevo y separe la clara de la yema. Guarde la clara en un plato. Use la clara como pegamento transparente para pegar papel de aluminio, bolitas de algodón, palillos, tela, diamantina, listones, hilaza y papel de colores-cualquier cosa que deseen para crear su collage . 

· Ayude al niño a buscar en la casa para encontrar todo lo que pueda que sea pegajoso. Vea cuántos artículos de esta lista puede encontrar: 

· Cinta adhesiva 

· Manteca de maní/ cacahuatina 

· Timbres postales o estampillas 

· Sobres 

· Miel 

· Una calcomanía 

· Yeso 

· Una venda adhesiva 

· Pida que el niño prepare una lista de cosas que se hallan en la naturaleza -animales, plantas y demás-que tengan propiedades adhesivas o que sean pegajosas. Por ejemplo: 

· Arañas que usan hilos pegajosos para hacer telarañas para atrapar su comida 

· Savia de los árboles 

· Percebes que se adhieren a los barcos y piedras en la costa 

· Después, pida que piense en qué tipo de adhesivos se utilizan en los hospitales, en las oficinas, y en el taller mecánico. 

¿Qué es lo que hace que el pegamento, pasta o cinta adhesiva se pegue a las cosas? La madera, papel y muchos otros materiales tienen hendiduras y agujeros muy pequeños en ellos. Cuando pegamos las cosas, a veces el pegamento entra en estos pequeños agujeros y se endurece, causando que las cosas se peguen juntas. Otras veces, las moléculas en la superficie de un objeto se enredan con las del pegamento, causando que los objetos se peguen. 
¡Plaf!  Para niños entre los grados 2 y 3 
Esta actividad presenta los conceptos científicos del volumen y medidas .

Qué necesita 
· Cucharas y tazas para medir de distintos tamaños 

· Recipientes de leche de varios tamaños-por ejemplo, una pinta, un cuarto de galón, medio galón y un galón (o medio litro, 1 litro , 2 litros y 4 litros ) 

· Un embudo 

· 2 recipientes que tengan el mismo cupo pero distintas formas-por ejemplo, uno alto y delgado, otro más ancho y bajo (pruebe una jarra de un litro y un tazón del mismo volumen) 

· 1 fregadero o lavadero lleno de agua 

Qué hacer 
· Pida que el niño llene un recipiente de un litro con agua. Luego, ayúdelo a usar el embudo para verter el agua a un recipiente de un galón. Pida que observe cuántos recipientes pequeños se requieren para llenar el más grande. 

· Siga el experimento dejando que el niño utilice distintos instrumentos para medir y responder a preguntas como las siguientes: 

· ¿Cuántas cucharadas se requieren para llenar media taza? 

· ¿Cuántas tazas se requieren para llenar un litro? 

· ¿Cuántas pintas hacen un galón? 

· Ponga el recipiente bajo y ancho al lado del alto y delgado. Pida que el niño prediga si un recipiente llevará más agua que el otro. Déjelo que llene el bajito con una cantidad predeterminada de agua-por ejemplo, cuatro tazas. Luego pida que vierta esta agua al otro recipiente. ¿Fue correcta su predicción? Pregúntele por qué piensa que los dos recipientes tienen la misma capacidad. 

El agua y otros líquidos toman la forma de cualquier recipiente en que se encuentran. Los recipientes de ciertos tamaños tienen nombres-tazas, pintas, cuartos de galón, litros o galones, por ejemplo. Esta actividad provee un primer encuentro con los conceptos del volumen y medidas . 
Las plantas y la fotosíntesis   Para niños desde el grado 3 y mayores 
Algunas semillas y plantas domésticas pueden enseñar a los niños sobre los principios de causa y efecto y el cambio . 

Qué necesita 

· Plantas domésticas 

· Fertilizante <!> 
· Papel 

· Tijeras infantiles 

· Una lupa 

· Semillas 

· Marcadores permanentes: verde, rojo, azul y negro 

· Toallas de papel 

· Agua 

· Bolsitas de plástico para sándwich (sin cierre) 

Qué hacer 

· Junto con el niño, tome dos esquejes de una planta doméstica. Haga que el niño ponga uno en un vaso de agua y el otro en un vaso sin agua. Pida que los revise todos los días y que observe y apunte cuánto tiempo puede sobrevivir la planta sin agua. 

· Pida que el niño riegue todas sus plantas por varias semanas. Además, pida que escoja una o dos de las plantas para fertilizarlas durante este período. Pida que marque las plantas que recibirán el fertilizante. Dígale que apunte lo siguiente en su diario de ciencias: 

· ¿Se comenzó a marchitar alguna de las plantas? 

· ¿En algunas de las plantas las hojas se pusieron amarillas y se cayeron? 

· ¿Algunas de las plantas crecieron hacia la luz? 

· Después, pida que el niño observe lo que sucede cuando una planta (o parte de una planta) no recibe luz. Ayúdelo a hacer lo siguiente: 

· Corte tres piezas de papel, de 2 pulgadas x 2 pulgadas de tamaño cada una. 

· Sujete las tres piezas de papel a diferentes hojas de una planta, preferiblemente una con hojas grandes. 

· Deje un pedazo de papel sobre una hoja por un día, el segundo por dos días, y el tercero por una semana. 

· Pida que el niño apunte cuánto tiempo tarda la planta para reaccionar y cuánto tarda para recobrarse una vez que hayan quitado el papel. 

· Para demostrar al niño cómo germinan las semillas, deje que divida algunas semillas del mismo tipo en cuatro montoncitos. Pida que esparza cada montoncito de semillas sobre una toalla de papel mojada, doblada en cuartos, y luego que ponga cada grupo en una bolsa de plástico para sándwich por separado. Dele los marcadores y pida que pinte completamente una bolsa de rojo, otra de verde, otra de amarillo y la última de negro. Después haga que ponga las bolsas al sol por una semana. Pídale que las revise todos los días para asegurarse que las toallas de papel todavía están húmedas. 

· Después de una semana, pida que examine las bolsas. Pregúntele qué color de luz fue mejor para la germinación de sus semillas. ( Será el rojo ). 

· Pida que el niño explore qué otras cosas pueden ayudar a sus semillas a germinar más pronto. Por ejemplo, que ponga un poquito de jabón en el agua de una de las bolsas y agua limpia en otra. 

La fotosíntesis significa "juntar usando la luz." Las plantas usan la luz del sol para convertir dióxido de carbono del aire y el agua en alimento. Cuando la planta obtiene suficiente alimento, produce un azúcar sencillo, el cual utiliza inmediatamente o guarda como un tipo de almidón convertido. No sabemos exactamente cómo sucede esto. Pero lo que sí sabemos es que la clorofila , la sustancia verde de las plantas, ayuda a que este proceso ocurra. 
Resultados espeluznantes    Para niños desde el grado 3 y mayores 
Estas son algunas sugerencias fantásticas para aprender prácticamente sobre la estática .

Qué necesita 
· Un día claro y seco 

· 2 globos redondos (inflados y atados) 

· 2 piezas de hilo de 20 pulgadas de largo 

· Un calcetín de lana o acrílico 

· Un espejo 

Qué hacer 
· Pida que el niño ate un hilo a cada globo inflado. Luego pídale que frote un globo en su cabello por 15 segundos, aproximadamente-ayúdele a frotar sobre toda la superficie del globo. Luego pida que deje el globo y, ¡vean qué sucede con su cabello! Después, pídale que observe qué sucede cuando acerca el globo de nuevo a su cabello. 

· Después, párese a unos cuantos pies de distancia, frente al niño. Pida que frote el globo en su cabello de nuevo como lo hicieron con el globo anterior. Pídale que coja el hilo de su globo, dejándolo que cuelgue libremente pero sin tocar nada (haga usted lo mismo con su globo). Lentamente, acerquen los dos globos pero no permitan que tengan ningún contacto. Pida que el niño le describa lo que está sucediendo: ¿Los globos se repelen o se atraen entre sí? Pídale que ponga su mano entre los dos globos. ¿Qué sucede? 

· Dele un calcetín al niño para cubrir una mano. Pídale que frote su globo con el calcetín y luego suelte el globo. Pídale que acerque su mano cubierta con el calcetín cerca del globo. ¿Qué sucede? Pídale que intente frotar los dos globos con el calcetín y luego los deje colgar uno al lado del otro. ¿Qué sucede ahora? 

Todos los materiales contienen millones de partículas pequeñitas, llamadas protones y electrones. Los protones tienen una carga eléctrica positiva y los electrones negativa. Usualmente, se balancean entre sí, pero a veces cuando dos superficies se frotan, algunos de los electrones se pasan de una superficie a la otra, y entonces vemos la estática. Los materiales con cargas similares (todas positivas o todas negativas) se repelan entre sí; los que tienen cargas opuestas se atraen entre sí. 
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